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¢, Qué es?

MyTracks ' es una aplicacion para méviles con sistema operativo
Andro id que registra tus recorridos en un mapa mediante GPS y
muestra estadisticas en tiempo real, tales como duracion del
recorrido, velocidad, distancia , altitud , etc. Ademas te permite
compartir estos recorridos con otras personas , subirlos a Google
Spreadsh eets Yy visualizarlos en Google Maps

¢Para qué sirve ?

Simplifica el calculo de rutas, dado que la aplicacién las genera
automaticamente gracias al GPS del propio moévil. Si en tu trabajo
necesitas desplazarte a menudo, puede ser una herramienta muy Uutil
par a registrar todos esos desplazamientos, controlando las rutas que
haces, comparando cudl es la mas eficiente en tiempo y kilometraje.
Y si tienes colaboradores puedes compartir y controlar todas esas
rutas.

! http://mytracks.appspot.com/
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¢, Comoobtenerlo ?
Para instalar y ejecutar esta aplicacion necesita s la version 15 o
superior del si stema operativo Android . Tienes 3 opciones:

Mediante el codigo QR (necesitaras de una
aplicacion en el movil que lea este tipo de
codigos, el propio  Android Market la incorpora)

& 12:05 PM
Desde la aplicaci6 n de Android |Q

Market en tu movil , buscando el —
término mytracks Q) mywadks
Q mytracks
Desde la péagina web del Android Market 2 buscar la aplicacién

MyTracks (deberds registrarte para poder descargar e instalar la
aplicaciéon en tu movil):

) Covecis D

Si lo has hecho correct amente, tendras la aplicacion disponible

‘(

mediante el siguiente icono:

My Tracks

2 https://market.android.com/ , deberas registrarte para poder descargar e instalar la aplicacién en tu
movil
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¢, Como funciona?
Antes de comenzar

Debes asegurarte que tienes el GPS del movil conectado.

Para lo cual busca el icono de Ajustes , dentro del mena, selecciona
Ubicacién y entonces ha bilita Utilizar satélites GPS

F A $ % .l = 13:43
cppeczs Ubicacién
Mi ubicacién
Ajustes ") Sonido Utilizar redes inaldmbricas

Ubicacion determinada por redes moviles a
|—| o Wi-Fi
Pantalla

Utilizar satélites GPS

Durante la localizacién, preciso en el nivel u ‘

c.) Cuentas y sincronizacidn

Ubicacion
C)\ Buscar

de calle (desactivar para ahorrar bateria)

m Conectar a PC

ﬂ- Seguridad

Una vez hecho esto, ya puedes ejecutar la aplicacion MyTracks
desde tu moévil y obtendras la siguiente pantalla:
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® Contrato de

Licencia de Usua...
End User License Agreement Es el acuerdo de licencia
By downloading, installing or de uso de la aplicacién.
using this application or any il
portion thereof ("Application"), Para _p,oder utilizar  la
you agree to the following - apllcaC|on debes
terms and conditions (the

acepta rlas, léelas con
tranquilidad y si estas

1. USE OF APPLICATION

a.  Google grants you the conforme pulsa en

non-exclusive, non-
transferable, limited right and Aceptar

license to install and use this
Application solely and

Aceptar Declinar

Tras esta pantalla, se mostrard una pagina de bienvenida como la
siguiente:

"Terms and Conditions").

@ Welcome to My Tracks

Map | Statisti | Elevation |

Sobre MyTracks

informacion  sobre la

aplicacion y el acuerdo
- de licencia que has

aceptado por si deseas
What is My Tracks? vol ver a leerla.

My Tracks is an application for your
Android powered phone. With My Tracks

you can record GPS tracks and visualize Pulsa Ok para comenzar
your hiking, running, biking or any other . L, . ..
activity while watching live performance e ir a la pagina principal.

statistics. My Tracks makes it easy to
archive your training history with Google
Docs and Google My Maps, and share

our activities with friends and the
Sobre My Tracks

Pantalla principal

Se te presentara una pantalla con un mapa como la siguiente:
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Esta es la pantalla principal desde la cual puedes empezar a trabajar.
Pinchando sobre el mapa te aparece ran 2 triangulos grises, a modo
de flecha, una a la izquierda y otra la derecha para cambiar entre las

3 vistas existentes posibles:

NG
5
I
TN 2R = 13:4
m ! e Esperando una ubicacién mas exacta del et
i GPS. Aseglrrese que el cielo sea visible.
&
0@;‘
80 510 Qf S EREERGIE] Velocidad maxima
‘\',%@
IS/%Q NA-6002
Clra de jas R aga,n
60 5 Hoch,, - 9'«%&
G, 4
2 a %%%
40 4 - % %
- & c’%f% Q’s%o
& cag
& 4,
0 4 & " (3%
2 %
"‘e,e 1, H
A, %, o,
© e,
- A Q L()oq‘le
040y 2 i [3
Mapa: donde aparecera .
P P Estadisticas:
i . . la ruta, la . o . .
Gréficas: informaciéon  de - informacién de distancias
- ., indica en todo
velocidad y elevacion (altura)

. tiempos
momento tu posicion. y P

Manual de use My TrackMyTracks Manual de uso Pagina8 de 25



i%? Gobierno & respuesta
X s de Navarra digital

O#ei 1 DOAAAOS

Grabar una ruta

Para grabar una ruta, desde la pantalla principal, accede al menu de

la aplicacion y entre las opciones pulsa en Grabar recorrido . La ruta
empezard a generarse y a mostrarse en pantalla de manera
automética con tu desplazamiento gracias a la informacion que
recoge el GPS:

DV O B = 12:17
Esperando una ubicacion mas exacta del

- k GPS. Aseglrese que el cielo sea visible.
@ [E ¢
H— ©
Grabar recorrido Tracks Senales
@
Mi ubicacién | Modo satelital Mas
Google R 1 |
El punto verde marca el comienzoy la ruta aparece coloreada en rojo .
En cualquier momento del recorrido puedes a fadir Sefiales , esto

es, puntos de interés en la ruta. Accede al menu de la aplicacion y
pulsa en Sefales
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Grabar recorrido Tracks Senales
-@ L7 YY)
Mi ubicaciéon | Modo satelital Mas

En cualquier momento puedes
consultar las que tengas almacenadas
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digit.al

« %

% ol =1 14:28

presmnado para ver mas opciones.

& Estadisticas 1
jue ene 01 01:00:00 GMT+01:00 1970

Sefial de recorrido 2
jue ene 01 01:00:00 GMT+01:00 1970

cruce de via de tren

@ a1 ™ 14:25
Detalles de senal
Nombre de sefial

; Estadisticas

Distancia total Velocidad maxima

Tiempo total

Tiempo en movimiento Velocidad promedio

en movimiento

Elevacion Aumento de

elevacion

Elevacion maxima

Elevacion minima

Pendiente minima Pendien

I Cancelar

Estadistica de tiempo, velocidad,
distancia:  indica el nombre co n el que
identificas los datos registrados en ese
punto.

con

Cuando hayas terminado, pulsa de nuevo en menu y en

grabar recorrido

Manual de use My TrackMyTracks Manual de uso

| Insertar estadisticas

atraccion..

| Cancelar

Sefial de recorrido:

Insertar sefial de recorridy

Detalles de senal
Nombre de sefial

Pl Senal de recorrido 2

ipo de sefial (por ejemplo, edificio, bache,
)

cruce de via de tren

Descripcion de sefal

indica el nombre

el identificas los datos

que

registrados en ese punto.

Dejar de

Paginal0de 25
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Esperando una ubicaciéon mas exacta del
GPS. Aseglrese que el cielo sea visible.

Dejar de grabar recorrido

El punto rojo

Antes de terminar, la aplicacion
te preguntara por el nombre que
deseas dar al recorrido realizado.

De esta manera, tienes
almacenada la ruta con todos sus
datos para su posterior consulta.

Consultar los datos de u na ruta

)
CA
<
Senales Mi ubicacién
Modo satelital Mas

nA-3102

Google ‘

marca el final de la ruta.

3 % .l =14:30

Detalles del recorrido

Nombre del recorrido

Tipo de actividad (po
)

Descripc

En cualquier momento, puedes consultar los datos de la ruta actual.

Para eso desde la pagina principal,

debes pinchar sobre el mapa, con

lo que te apareceran 2 triangulos grises, a modo de flecha, uno a la

izquierda y otro a la derecha, pinchando e

n uno u otro podras

cambiar entre los 3 modos de vista disponibles, mencionados al

comienzo:

Manual de use My TrackMyTracks
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[Esperando una ubicacién mas exacta del . Elevacion velocidad
GPS. Aseglrese que el cielo sea visible. ’
—— Pamplona 5,
20} - ]
§ 3 4 57
prme ey (v
Barbatain
Te
(oo}
Noam
Esparza 1 500
et Salinas de AP-16
Pamplona I
Rio Elorz
Aregui 000
~ ji21 ]
Google Q ® 2 @Q
. Faa o 0 475 K
0

Gréficas: informacién de velocidad y elevacion (altura) de la ruta

F A « 3 % .79

[Esperando una ubicacién mas exacta del

A

Velocidad

GPS. Aseglrese que el cielo sea visible.

NA700 Pamplona g
240 %
vaso £ X n n
3 gede Distancia total Velocidad maxima
o parcue de g o
liea Yamaguchi
Baranain
et
- a7 Tiempo total Velocidad jromvdm
EN\‘D‘ ; — _
K
. 2,39
o Tiempo en movimiento  Velocidad promedio en
P, G Ml ] movimiento
Elevacion Aumento de elevacion
Barbatain
g i
emoenaNoan | L3 Elevacion minima Elevacion maxima
Esparza Pendiente minima Pendiente maxima
Salinas de
Pamplona

Rio Elorz

: Arlegui 000
Google N Q=

Estadisticas: informacién de distancias y tiempos de la ruta

Centrar el mapa en tu ubicacion
En cualquier momento, accediendo al menu y seleccionando Mi

ubicacion , podrés centrar el mapa en las coordenadas en donde te
encuentras:
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Cambiar el modo de visualizacion satelital/mapa

En todo momento puedes alternar el modo de visuali zacion del mapa
entre la vista por defecto de mapa o una mas detallada de satélite.

Para ello, accede al menu de la aplicacion:

F AN « 3 @ .0 71459 F AN O 3 @ .l 7 14:59

Esperando una ubicacién mas exacta del
GPS. Aseglrese que el cielo sea visible.

o

Esperando una ubicacién mas exacta del
GPS. Aseglrese que el cielo sea visible.

o EZampio
i

{9 { N-240 > o o
a o‘\>
3 S :
e > Parque de'g T Parus Vit
Yrea Yamaguchi % del Castilo
aranain b3
H Py Al
Navarra NA-5001 b Universidad
o % Pablica de
2 Navarra
5
& e MO * Mutilva Alta
g Universidad
® de Navarra PASt T
2, Cordovilla Mutilva Baja

ur Mayor Czur “%‘0
415 S

Ezkirotz-Galar - |

Esquiroz
Barbatain

Tajonar

oo

Grabar recorrido| Tracks Grabar recorrido Tracks
|
-@- eee -@- | oo
Mi ubicacién | Modo satelital | Mas i ubicacion § Modo mapa i Mas

Compartir una ruta en Google Maps

La aplicacion te permite compartir las rutas que has generado de
diversos modos, como  por ejemplo, enviandola a Google Maps . De
nuevo debes pinchar en el icono con 3 puntos suspensivos y
seleccionar la opcion de  Enviar a Google

Manual de use My TrackMyTracks Manual de uso Paginal3 de 25
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Esperando una ubicacién mas exacta del
GPS. Aseglrese que el cielo sea visible.

N-280

(®) Este recorrido

m
Editar detalles
. Enviar a Google...
Compartir con amigos...
Guardar en tarjeta SD...
Limpiar mapa
Barrar del teléfono...
Google

T —— 1. Crear un mapa nuevo en Google

Google My Maps Maps .

© createanewmap 2. Crear unatablade Fusion en
. Pick an existing map GOOg|e

Yé RS LBl el 3. Crear un documento en  Google Docs
| con los datos de la ruta.
?/ Google Docs

Pulsa en Enviara hora para terminar.

Es posible que se te solicite permiso para poder realizarlo:

Manual de use My TrackMyTracks Manual de uso Paginal4 de 25
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Las siguientes aplicaciones solicitan
permiso para acceder a tu cuenta
ahoray en el futuro.

® My Tracks

¢Quieres permitir esta solicitud?

Permitir Denegar

Una vez hecho esto, tendrads tu mapa disponible en el servic io de
Google Maps 3, en la secci6n de tus mapas, donde aparecera uno
nuevo con el nombre que le hayas dado:

3 http://maps.google.com

Manual de use My TrackMyTracks Manual de uso Paginal5de 25
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Collaborate Edit ¢ .J”E”:!
l_J o
| 2011-100707:45 | =
Public - 0 views Univer:

Created on Oct 7 - By raul - Updated = 1 minute ago
Rate this map - Write a comment - KML
+1 0

2011-10-07 07:45 {Inicia)
2011-10-07 07-45

2
7/
; 2011-10-07 07-45 (Fin)
2

Al trabajo Creado por My Tracks en Android. Distancia total: 7,01 km
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¥ Public University
s of Mawvarre
taai Unrversidad
= Fubl de
=]

)

o

(4,4 mi} Tiempo total: 9:28 Tiempo en movimiento: 8:40 Velocidad I
promedio: 44 37 km/h (27 8 mi'h) VYelocidad promedio en movimiento... Poliacha
- ri % 1L |\j- a ™
GEI’EJB @ Barbatain ttth
Distancia: 0,01 km (0,0 mi} Tiempo: 0:05 Tiempo en movimiento: 001 m
Velocidad promedio: 7,16 kmih (4,4 mith) Velocidad promedio en Famplona
movimiento: 41,25 km/h (25,6 milh) Velocidad maxima: 0,90 km/h (0,6 Airpart
[] Asrapuerts de
m... - amplona-Nasin Nadind
; Garaje Noain
irza
alar o
Salinas de  Poligen m
Pamplona
Ria Elerz

Ahora puedes compartir este mapa con otras personas, editarlo,

descargar la informacion, etc.

También, si has marcado la opcién de
disponible en Google Docs

Google Fusion

Coche 2011-10-07 07:45

File View Edit Visualize Merge

Showing all rows options

name v description ¥

geometry ¥ marker ¥
Coche 2011-10-07 07:45
L kmi... large_green
(Inicia) -
Coche 2011-10-07 07-45 k...
o</
Coche 2011-10-07 07:45 (Fin) ;ﬁ;ﬁ“{:ﬁfgyﬁ p=<p>Creado por <a kml.. large_red

El documento generado para la opcién de

Google Docs
hojas, una a modo de resumen en una fila:

* https://docs.google.com/

Manual de use My TrackMyTracks Manual de uso

Table , tendrés
* un documento con el siguiente aspecto:

Get link Permissions
1-3of3
@
[S]
[S]
[S]
, tiene 2
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My Tracks-Coche
Archivo  Editar  Ver Insertar Formate Datos Herramientas Ayuda
o R - s % 13- [qopt: || B A A-RA -, = S I-lu¥
fx | Name
A B c D E F G
1
. Total Moving . Distance Aw
Name Description Date Time Time Distance Unit Sp
2 Coche 2011- | . 71072011 o o o
10-07 07-45 Al trabajo 7-4500 00:09:28 00:08:40 7.01 km
3
4
6
7
8
]
10
1
12
Y otra con la misma informacién pero en una columna:
My Tracks-Coche
Archivo Editar Ver Insettar Formato Datos Herramientas Ayuda
& o AL - s % am3- [ pt: || B e AR = = Z-[wv
fx | Total Distance
A B c D E
1 |Total Distance l 7.01
2 Total Time 00:09:28
3 Moving Time 00:08:40
4 Mumber of Tracks 1
5 |Average Speed 4443
&  Average Moving Speed 4853
7 | Elevation Gain 57
& | Min Elevation 473
8 | Max Elevation 520
10
11
12
13
14
15
1R
Compartir U na ruta con otros
También puedes compartir con otras personas mediante otros
métodos. Para ello, debes pinchar en el icono con 3 puntos
suspensivos y seleccionar la opcién de Compartir con amigos
Manual de use My TrackMyTracks Manual de uso Paginal7 de 25
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Esperando una ubicacién mas exacta del
GPS. Aseglrese que el cielo sea visible.

-240

(®) Este recorrido

,

Editar detalles
. Enviar a Google...
Compartir con amigos...
Guardar en tarjeta SD...
Limpiar mapa
Barrar del teléfono...
Google
Aqui, puedes mandar a alguien el enlace al mapa de Google Maps o

generar un fichero del tipo GPX, KML, CSV o TCS y compartirlo
posteriormente mediante un correo electronico u otras opciones:

() Compartir con amigos...

A link to the map

@ Compartir recorrido con
amigos

3 Correo
Un archivo GPX

&E/ Dropbox

Un archivo KML

Un archivo CSV

@ Evernote - Crear
nota
™M

Gmail
Un archivo TCX —

Las opciones de compartir dependeran
de los servicios que tengas instalados
en tu movil.

Limpiar el mapa d e rutas
Si deseas comenzar una nueva ruta desde cero o simplemente dejar

de visualizar | a ruta actual en el mapa, tan sé lo debes pinchar en el
icono con 3 puntos suspensivos y seleccionar la opcién de Limpiar
mapa :

Manual de use My TrackMyTracks Manual de uso Paginal8de 25
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(®) Este recorrido

Editar detalles

Enviar a Google...

5
Ronda de pamplon® [XT]

Compartir con amigos...

Guardar en tarjeta SD...

Limpiar mapa |

Borrar del teléfono...

Google

Consultar las rutas almacenadas
En todo momento puedes consultar las rutas que tienes almacenadas,
accediendo al menu y seleccionando la opcién Tracks

-

/

Grabar recorrid Sefales 2011-10-07 07:45 coche
i 07 07:45:46 GMT+02:00 2011
oo : m
Mi ubicacién | Modo satelital Mas

2011-10-07 07:33 café Delicates...

07 07:33:30 GMT+02:00 2011

2011-10-06 14:49

jue oct 06 14:49:33 GMT+02:00 2011
1:07 | )

Importall | Exportar todos los recorridos | Bo

Pinchando en cualquier ruta de la lista, se cargara en el mapa
principal junto con todos sus datos.
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Asimismo, pulsando de manera prolongada sobre cualquier ruta de la
lista podras realizar operaciones adicionales sobre la misma, como
editar sus detalles, compartirla, borrarla, etc.

Desde aqui también podras exportar todas las rutas a ficheros que se
almacenaran en la tarjeta SD del movil, a modo de copia de
seguridad, o importar las rutas almacenadas en la tarjeta SD del
movil, a modo de restauracion.

NOTA: te en cuenta que al importar las rutas de la tarjeta SD se
pueden generar duplicados si estas rutas importadas ya estaban
dispo nibles.

Consultar las estadisticas agregadas

Ademas de disponer de las estadisticas de cada ruta, tienes unas
estadisticas totales. Accede al mend, pulsa en Méas y después en
Aggregated Statistics

@ = —
W —
L L]
Grabar recorrido Tracks
® B
Mi ubicacién = Modo satelital

Configurar parametros de la grabacion de una ruta

Puedes configurar diversos parametros de la grabacion de rutas. Para

ello, accede a | menu de la aplicacion, en Mas /A Configuraciones £
Grabando
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